Regulamin
9. #TRIGAR Duathlon Tor Poznan
o Puchar Prezesa Automobilklubu Wielkopolski

I. Cel imprezy

1. Promocja duathlonu jako popularnej dyscypliny sportowe;j.

2. Promowanie Poznania oraz Powiatu Poznanskiego.

3. Integracja srodowiska mito$nikow sportu motorowego, Automobilklubu Wielkopolski oraz
duathlonu i biegania.

4.Propagowanie zdrowego stylu zycia jako sposobu na wzmacnianie odpornosci fizycznej i
psychicznej organizmu.

5. Krzewienie wartosci wspotzawodnictwa olimpijskiego.

6. Uczczenie Jubileuszu 100-lecia Automobilklubu Wielkopolski.

Il. Termin i miejsce

. Duathlon odbedzie sie w dniu 6 maja 2023 r. (sobota) po Torze Poznan.

. Start: godz. 9.00.

. Dtugos¢ trasy duathlonu: 23 km :bieg — 5 km (atest PZLA), rower — 16 km, bieg — 2 km).

. Trasa poprowadzona w catoéci na wyscigowym Torze Poznan.

. Strefa zmian i meta: prosta startowa/ pit-stop.

. Pomiar czasu w systemie chipowym. Zawodnicy sg zobowigzani do zamocowania chipéw
zgodnie z procedura.

7. Punkt odzywczy (napoje) bedzie sie znajdowat w strefie mety.

8. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczag
wyscigu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy na Torze Poznan i nie bedg
sklasyfikowani.

9.Strefa zmian bedzie zamknieta o godz. 8.30. W strefie zmian mogag przebywac¢ wytgcznie
zawodnicy z przypietym w widocznym miejscu numerem startowym. Wejscie do strefy zmian
obowigzkowo w zapietym kasku rowerowym na gtowie. Po wstawieniu roweru i sprzetu na zmiane
zawodnicy muszg opusci¢ strefe zmian. Podczas wejscia do strefy zmian zawodnik otrzyma
elektroniczny chip, ktéry nalezy zamocowa¢ zgodnie z instrukcja.

10. O szczegotach dotyczgeych startu kazdy uczestnik zostanie powiadomiony w specjalnym
komunikacie technicznym.

11. Organizator ma prawo do zmiany formuty uczestnictwa, jesli beda tego wymagaty
obowigzujgce w dniu zawoddw przepisy administracyjne dotyczgce obostrzen sanitarnych.

OO WN -

lll. Organizator

AUTOMOBILKLUB WIELKOPOLSKI
WSZYSTKOOBIEGANIU.PL

Oficjalna strona zawodoéw: www.duathlonpoznan.pl
e-mail kontaktowy: info@wszystkoobieganiu.pl

IV. Uczestnictwo

1.W zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia 6 maja 2023 roku ukonczg 14 lat. Wszyscy
zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Osoby niepetnoletnie mogg wzigé
udziat w zawodach po dostarczeniu zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat w zawodach.

2. Uczestnik dokonujac zgtoszenia elektronicznego i zaakceptowania niniejszego
Regulaminu zaswiadcza, ze nie ma przeciwwskazanh do udzialu w Biegu oraz, ze bedzie
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stosowal sie do biezagcych zarzadzen i zalecen Ministerstwa Zdrowia i Giéwnego
Inspektoratu Sanitarnego dotyczacego bezpieczenstwa i profilaktyki zwigzanych z
pandemia zawartych na oficjalnej stronie rzagdowej: https://www.gov.pl/web/koronawirus.
Wszystkie publikowane na tej stronie informacje to oficjalne komunikaty potwierdzone przez
Ministerstwo Zdrowia lub Gtéwny Inspektorat Sanitarny, opracowane na podstawie danych ECDC
oraz WHO.

2. Odbieranie pakietow i numeréw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu
tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.

3. Depozyt na rzeczy znajdujg sie w poblizu Biura Zawodow. Wydawanie rzeczy po zawodach
odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe.

5. Uczestnikow Duathlonu obowigzuje niniejszy Regulamin.

6. Organizator nie dopuszcza do udziatu w zawodach roweréw czasowych oraz roweréw z
nakladkami na kierownice (,,lemondkami”) oraz na ,,peinych” kolach. Zawodnicy, ktérzy nie
dostosuja sie do tych ustalen, zostang zdyskwalifikowani. Zabrania sie pod grozbg
dyskwalifikacji korzystania ze stuchawek i telefonéw komérkowych podczas zawodow.

7. Zawodnik nie moze korzysta¢ z pomocy zewnetrznej w przypadku awarii roweru poza oficjalnym
punktem technicznym wyznaczonym przez Organizatora.

8. Kazdy z zawodnikéw obowigzkowo musi mie¢ zatozony kask rowerowy na gtowie podczas
wyscigu rowerowego oraz sprawny technicznie rower.

9. Zawodnik znajdujgcy sie pod wptywem alkoholu i innych srodkow odurzajgcych zostanie
zdyskwalifikowany.

V. Klasyfikacje

1. Klasyfikacja

a) generalna — kobiet, mezczyzn (miejsca I,I1,111)
b) wiekowa kobiet i mezczyzn: 14-18, 19-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+
c) kategoria V Puchar Wielkopolski Stuzb Mundurowych - kobiet, mezczyzn (miejsca open 1,11,1I)

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenie dodatkowych kategorii.

2. Osoby nagrodzone w kategorii generalnej nie sg nagradzane w kategorii wiekowe;.

3. Komunikat koncowy zostanie umieszczony na oficjalnej stronie Duathlonu (do pobrania).
4. Zawodnicy liczeni sg wedtug czasu brutto (z wliczeniem strefy zmian).

VI. Zgtoszenia i odbiér pakietéw startowych

1.0dbiér numerdw startowych i pakietéw. Prosimy, by w dzien startu umozliwi¢ odbidr
zawodnikom, ktorzy przyjezdzajg z dalszych miejscowosci.

2. Biuro Zawodow miesci sie w dniu 05.05. 2023 r. (piatek) w godzinach 15.00 - 17.00 w
Specjalistycznym Salonie Rowerowym naszego Partnera: Bikee.pl https://bikee.pl/
Adres: ul. Romana Maya 1, 61-371 Poznan (w poblizu Ronda Staroteka)

Specjalisci z Bikee.pl bezptatnie usung drobne usterki rowerdw, a wieksze usterki naprawig w
specjalnej cenie dla uczestnikow zawodow.

3. W sobote 6 maja 2023 r. Biuro Zawodéw miesci sie w obiektach Toru Poznan, ul.
Wyscigowa 3, 62-081 Przezmierowo i bedzie otwarte w godzinach 7.00 do 8.15.

4. Optata startowa za udziat w Duathlonie wynosi:

do 01.03.2023 - 99 zt (osoby do 18. roku zycia - 79 zi).
od 02.03.20223- 02.04.2023 - 110 zt (osoby do 18. roku zycia - 90 zi)
od 03.04.2023 - 30.04.2023 - 130 z} ( osoby do 18. roku zycia - 110 z})

5. Na liscie startowej pojawig sie tylko nazwiska osob, ktére dokonajg optaty startowe;.
6. Organizator ustala limit na 200 oso6b i zastrzega sobie prawo do jego zmiany. Zapisy
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trwajg do 30.04.2023 r. lub do osiagniecia ustalonego limitu.

7. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem elektronicznego formularza rejestracyjnego.

8. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez uczestnika formularza rejestracyjnego i dokonanie
optaty startowej na konto Organizatora.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze
wystartowagé, istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty na inng osobe do dnia 30 kwietnia
2023 r. (poprzez Panel Zawodnika).

10. Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
Organizatora.

11. Opfata startowa winna znalez¢ sie na koncie wskazanym w panelu rejestracyjnym najpdzniej 3
dni od dokonania rejestraciji.

12. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego (przelewu
bankowego) — wpisowego z winy poczty (banku).

VII. Nagrody

Zwyciezca w kategorii generalnej mezczyzn i zwyciezczyni w kategorii generalnej kobiet
otrzymaja Puchary Prezesa Automobilklubu Wielkopolski.

1. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-Ill — nagrody rzeczowe), mezczyzn (miejsca
I-11I- nagrody rzeczowe).

2. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymujg za zajecie
miejsca | — Ill nagrody rzeczowe.

3. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i generalnej mezczyzn (miejsca I-lll) przystuguja
zawodnikom w/g kolejnosci wbiegniecia na linie mety. Osoby nagrodzone w klasyfikacji
generalnej nie sg nagradzane w klasyfikacjach wiekowych.

VIIl. Finansowanie

1. Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujgce.

2. W ramach opfaty startowej uczestnik otrzymuje:

- numer startowy + agrafki,

- elektroniczny pomiar czasu,

- zabezpieczenie medyczne,

- niespodzianki od Partnerow,

- hapodj na mecie.

Wszystkie osoby, ktére ukonczg zawody zgodnie z niniejszym Regulaminem, otrzymajg
pamigtkowy medal.

IX. Warunki uczestnictwa

1. Limit czasu na pokonanie trasy duathlonu (wszystkich trzech etapéw) wynosi 2 godziny.
Uczestnicy, ktérzy po uptywie 2 godzin nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy. Osoby te nie bedg sklasyfikowane.

2. Podstawg odbioru pakietu z numerem startowym jest wczesniejsza elektroniczna rejestracja
wraz z dokonaniem optaty startowej, okazanie przez uczestnika w Biurze Zawodoéw dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisanie przez uczestnika Karty Zgtoszeniowej. W przypadku
0s0b, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia do odbioru pakietu startowego dodatkowo konieczne jest
dostarczenie pisemnej zgody na uczestnictwo w biegu podpisanej przez rodzica/opiekuna
prawnego.

3. Organizator zaleca przeprowadzenie kontrolnych badan lekarskich, ktére potwierdzg brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

4. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ na podstawie podpisanego o$wiadczenia.

5. W przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda opiekuna prawnego na udziat



w zawodach oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéw organizaciji i
przeprowadzenia biegu oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika.

6. Organizator moze odwotac impreze lub przenies¢ jg na inny termin ze wzgledu na warunki
atmosferyczne zagrazajgce bezpieczenstwu i zyciu uczestnikow, ze wzgledu na zagrozenia
terrorystyczne i zagrozenia epidemiologiczne oraz na podstawie decyzji Automobilklubu
Wielkopolski, ktéra jest administratorem Toru Poznan.

X. Wzgledy bezpieczenstwa i zasady Fair Play

1. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach
niesprawnych technicznie.

2. Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotow, ktére moga stwarzac zagrozenie dla innych
uczestnikdw oraz zasmiecac trase i jej otoczenie.

3. Zabrania sie udziatu w biegu osobom pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych i Srodkow
dopingujgcych pod karg dyskwalifikacji dozywotniej w imprezach Organizatora oraz
poinformowania odpowiednich organow i instytuciji.

4.. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa, w szczegdlnosci zasad Fair Play oraz niniejszego Regulaminu.

Xl. Depozyt i zaplecze sanitarne

1. Organizator zapewnia dostep do toalet w Strefie Startu/Mety oraz do depozytu w Biurze
Zawodow.

2. Rzeczy z depozytu mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe.

3. Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng
odpowiedzialnosc¢ i organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

XIl. Warunki dopuszczenia Uczestnika do startu

a) podanie adresu e-mail uczestnika biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego,

b) zatwierdzenie podczas elektronicznej rejestracji zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zawodach podczas oraz podpisania listy startowej podczas odbioru numeru
startowego.

¢) pisemne wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie organizatorowi oraz
Wspétorganizatorom niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na
wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
portalach spotecznosciowych,

- powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat w zawodach.

XIll. Ochrona danych osobowych

a) Administratorem danych osobowych jest ARF Agencja Prasowa P.Walewski z siedzibg ul.
Polanka 18c/16, Poznan.

b) Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres

niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodow, wytonienia zwyciezcow i odbioru



nagrod.

c) Dane osobowe uczestnikdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r.
po0z.922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizac;ji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikdw nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu
stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna,
jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

f) Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, ¢) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w zawodach.

g) Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych)
na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyze;j
moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.
h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma réwniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg
urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktérej zamieszkuje, na liscie startowej zawodow oraz w
wynikach zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Kazdy zawodnik zobowigzany potwierdzi¢ uczestnictwo w biurze zawoddw.

2. Wszelkie celowe préby skrocenia trasy lub inne formy oszustwa bedg karane dyskwalifikacjg
oraz brakiem mozliwosci startu w kolejnych edycjach oraz innych biegach organizowanych przez
Organizatora.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow.

4. Przekazanie prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza
wyrazenie zgody przez uczestnika biegu na przestanie informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych.



